
GIẢI QUYẾT Ô NHIỄM NHỰA

Chúng ta có thể làm gì?

Mỗi năm lượng chất thải nhựa do con người 

thải ra trên phạm vi toàn cầu đủ để phủ kín 4 

lần diện tích bề mặt Trái Đất, trong đó 13 

triệu tấn chất thải nhựa được đổ ra đại 

dương.

Ÿ 60–80% rác ở đại dương dưới các dạng sợi 

tổng hợp, nhựa…

Ÿ Phần lớn tồn tại dưới dạng mảnh vỡ nhỏ, 

chìm và khó thu gom.

Ÿ Hiện tại có khoảng 150 triệu tấn rác thải 

nhựa ở các đại dương và mỗi năm tăng 

thêm khoảng 8 tấn.

Ÿ Đến năm 2025, dự báo trên các đại dương 

tỷ lệ rác thải nhựa sẽ vào khoảng 01 tấn 

rác/03 tấn cá.

Ÿ 80% tổng số rác là từ đất liền, bao gồm từ 

các cộng đồng dân cư sinh sống ven biển và 

dọc các sông.

Ÿ Châu Á đang tạo ra >60% rác thải mới cho 

các đại dương; trong đó, Việt Nam đứng thứ 

4 trong các nước xả thải nhiều rác thải đại 

dương nhất.

Rác thải nhựa đại dương đến từ 

10 dòng sông chảy qua những 

vùng dân cư đông đúc.

Dòng sông ô nhiễm nhất châu Á, 

trong đó có sông Mê Kông. 

60%

8

Thuốc lá

Nắp chai lọ

Chai lọ

Túi nhựa

Hộp thức ăn

Dụng cụ ăn nhanh

Cốc/ly

Ống hút

Các loại hộp

Các loại khác:

- Mảnh loại sợi dệt tổng hợp.

- Mảnh các loại mỹ phẩm.

- Dụng cụ đánh bắt thủy sản.

10 loại rác

tìm thấy nhiều nhất

2. Chúng ta có thể làm gì?

CHÚNG TA TIÊU DÙNG ĐỒ NHỰA. 

NHƯNG ĐỪNG CHẾT TRONG CHẤT 

THẢI NHỰA

1. Ô nhiễm nhựa đại dương

80%chiếm

rác thải đại dương

Sử dụng hộp xốp 
đựng đồ ăn

Sử dụng túi ni lông

Sử dụng chai nước 
bằng nhựa

Sử dụng hộp 
đựng thức ăn 

có thể tái sử dụng

Sử dụng bình nước 
có thể tái sử dụng

Sử dụng giỏ, túi vải

khi đi mua sắm

Thực hiện 

phân loại

chất thải rắn 

tại nguồn

Không phân loại 

chất thải rắn tại nguồn

Mỗi cá nhân cùng hành động để giảm thiểu chất thải nhựa, đặc biệt là chất thải nhựa dùng 

một lần trong sinh hoạt. Hãy thay đổi thói quen ngay từ ngày hôm nay!

SINH HOẠT KHÁC

THÓI QUEN CŨ THAY ĐỔI

Đơn vị thực hiện:

SỞ TÀI NGUYÊN VÀ MÔI TRƯỜNG

TỈNH ĐỒNG NAI


